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Rezervuj si tento datum.
Cas tvojhio rozkvetu sa bliZi.

19.9-17.5.2026

KRASA, ZDRAVIE,
POHYB A STYL

VITOKY — FOREST SPORT PARK

Po VELMI OspeSnej prvej Casti sme sa rozhodli fst eSte
hibsie. Cakajo TA 3 dni venované v{hradne ZENAM.

CAKA TA
rehabilitatné a silové tréningy pre Zeny
turistika na Sokolie skaly a jaskyne
predndsky o zdravi Zien, vztahoch a sebahodnote
workshop o obliekanf a kapsulovom Fatnfku
tipy, ako dostat viac proteinov do stravy
vetern( dancing a sobotn{ kviz

opekatka pod holm nebom
maséZe, beauty kitik a dalSie doplnkové sluzby

Prihlas sa
jednoducho
pomocou QR kédu:

Vietko pod vedenim skidsen(ch lektoriek — profesiondlne vedené
cvitenia a workshopy.

Objavte svo] unikitny 3tl a silu Jatnika so znamou stylistkou Jankitou
Plné penzia a drobné obEerstvenie na desiatu a olovrant.

Ubytovanie na 2 noci v prijemnom prostredi obklopenom prirodou.

REZERVUJ SI SVOJ CAS PRE SEBA

ZENSKY RESTART je o pohybe, energii, nov{ch Zenich, ktoré e

moZes spoznat, a o tom, aby si si na chvilu dopriala Eas len pre seba.
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